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2024

HORAIRES D’OUVERTURE

FERMETURES AU PUBLIC : 

Vendredi 10/05 - Jeudi 16/05 matin - Lundi 27/05 

Jeudi 13 juin matin - Mardi 18 juin - Mardi 25 juin jusqu’à 15h30

DE LA VILLE DE DOLE

Édito
Dernière ligne droite avant les 

grandes vacances… Je vous 

propose de finir l’année en beauté 

lors d’une sortie à la ferme pour 

les enfants et les assistantes 

maternelles. 

Cette édition vous propose de parler 

des émotions de l’enfant et aussi 

de préparer votre rentrée scolaire 

en venant rencontrer des familles 

lors d’un nounou dating (voir flyer 

ci-après).

Je vous souhaite à toutes et tous, un 

bel été !

Annie COLLIN
Responsable du Relais 
Petite Enfance

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

8h30 à 12h45 

Permanence

8h30 à 12h45 

Permanence

13h30 à 17h30 

Permanence

13h30 à 17h30 

Permanence

13h30 à 17h30 

Permanence

13h30 à 16h

Permanence



INFOS 
PROS

Si vous souhaitez vous former près de chez vous, voici la liste des formations proposées par les 
Relais Petite Enfance du Jura. Il vous suffit d’aller sur le lien suivant : 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1q_8kmDChgzVx_p95ycLoQ-k4j42neMVn/
edit?usp=sharing&ouid=102850819102420218592&rtpof=true&sd=true

Vous devez vous inscrire directement auprès du Relais qui organise, deux mois avant.

FORMATIONS DANS LE JURA

FORMATIONS ORGANISÉES PAR LE RELAIS DE DOLE :  
IL RESTE DES PLACES !
- Prévention et gestion des troubles alimentaires de l’enfant : 17/09/24 et 03/10/24.

Si vous êtes intéressées, merci de contacter le Relais Petite Enfance de Dole au 03 84 79 52 25, 
deux mois avant la date de début.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1q_8kmDChgzVx_p95ycLoQ-k4j42neMVn/edit?usp=sharing&ouid=102850819102420218592&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1q_8kmDChgzVx_p95ycLoQ-k4j42neMVn/edit?usp=sharing&ouid=102850819102420218592&rtpof=true&sd=true


DOSSIER

Faut-il encore rappeler que l’enfant n’est pas en capacité de gérer seul ses émotions ??? Elles sont si 
intenses qu’il n’est pas en mesure de se calmer. Il va donc avoir besoin de l’adulte et celui-ci devra les 
accueillir, l’écouter et faire preuve d’empathie.

Pour aller plus loin, vous pouvez consulter l’article sur les pros de la petite enfance :
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/vie-professionnelle/organisation-et-pratiques-professionnelles/
les-droits-de-lenfant-accueilli-en-creche/6-etre-entendu-et-compris-dans-mes-emotions-et-dans-mon-
incapacite-les-gerer-seul

ETRE ENTENDU ET COMPRIS DANS MES ÉMOTIONS ET 
DANS MON INCAPACITÉ À LES GÉRER SEUL.

https://lesprosdelapetiteenfance.fr/vie-professionnelle/organisation-et-pratiques-professionnelles/les-droits-de-lenfant-accueilli-en-creche/6-etre-entendu-et-compris-dans-mes-emotions-et-dans-mon-incapacite-les-gerer-seul
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/vie-professionnelle/organisation-et-pratiques-professionnelles/les-droits-de-lenfant-accueilli-en-creche/6-etre-entendu-et-compris-dans-mes-emotions-et-dans-mon-incapacite-les-gerer-seul
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/vie-professionnelle/organisation-et-pratiques-professionnelles/les-droits-de-lenfant-accueilli-en-creche/6-etre-entendu-et-compris-dans-mes-emotions-et-dans-mon-incapacite-les-gerer-seul


À FAIRE 
À LA MAISON

TABLEAU  
DES ÉMOTIONS

1) Trouver des illustrations (émojis, météo,  
visages…) et proposer à l’enfant d’identifier 
ce qu’il ressent après un épisode de colère, 
chagrin…
2) Plusieurs fois dans journée, deman-
der à l’enfant de mettre la perle sous le 
bon émoji (comment te sens-tu ce matin ?  
Cet après-midi ? Et ce soir en repartant ?)
3) Dessiner un petit bonhomme sur un carton 
et dessiner sur des bouchons les émotions, 
l’enfant pourra ainsi s’identifier.

COIN
LECTURE

MES PETITES ÉMOTIONS
De Daniel Roode
Les petits reconnaissent les manifestations des 
émotions par la voix et l’observation du visage. 
Cependant, ils ne réussissent pas encore à les 
nommer et les comprendre. «Mes petites émotions» 
les aide dans cet apprentissage. En faisant glisser 
les animations, l’enfant s’amuse à faire apparaitre les 
émotions sur les visages des personnages.



ANIMATIONS Merci de vous inscrire en ligne, uniquement via le lien envoyé par mail 
avec ce document.

Pour rappel : 
Si vous constatez la veille (sur le drive) qu’il y a des places disponibles, 
n’hésitez pas à vous inscrire. Merci de vous désinscrire si absence 
pour laisser la place aux autres.

MÉDIATION ANIMALE avec Pénélope
Vendredi 3 mai (5 AM max)

De 9 h 30 à 10 h 30
Au Relais

TEMPS DE JEU 
Vendredi 17 mai
Groupe 1 de 9 h à 9 h 45
Groupe 2 de 10 h à 10 h 45
Au Relais

ÉVEIL MOTRICITÉ avec Stéphanie
Mardi 14 mai
Groupe 1 de 9 h 30 à 10 h 15 
Groupe 2 de 10 h 15 à 11 h
Gymnase du COSEC (120 rue Alsace Lorraine)

SORTIE INTERGÉNÉRATIONNELLE 
« JEUX SUR TABLE » avec Patricia
Vendredi 24 mai
De 10 h à 11 h
À la Résidence des Paters

MAI

MÉDIATHÈQUE ALBERT-CAMUS (MESNILS-PASTEUR)

Mardi 28 mai 
De 10 h à 11 h
Au Relais
TEMPS DE JEU 
Vendredi 31 mai
Groupe 1 de 9 h à 9 h 45
Groupe 2 de 10 h à 10 h 45
Au Relais

POUR LES PROFESSIONNELS 

DE L’ACCUEIL À DOMICILE  

ET LES ENFANTS

ATELIER ZUMBA BÉBÉ avec Bénédicte
Mardi 7 mai (5 AM max)

De 9 h 30 à 10 h 15
Au Relais

TEMPS DE JEU 
Mardi 21 mai
Groupe 1 de 9 h à 9 h 45
Groupe 2 de 10 h à 10 h 45 (intervention Karole)
Au Relais

MÉDIATION ANIMALE 
avec Pénélope
Vendredi 7 juin (5 AM max)

De 9 h 30 à 10 h 30
Au Relais

ATELIER ZUMBA BÉBÉ 
avec Bénédicte
Mardi 4 juin (5 AM max)

De 9 h 30 à 10 h 15
Au Relais

ÉVEIL MOTRICITÉ avec Stéphanie
Mardi 18 juin
Groupe 1 de 9 h 30 à 10 h 15 
Groupe 2 de 10 h 15 à 11 h
Au gymnase du COSEC (120 rue Alsace Lorraine)

TEMPS DE JEU : LE MIEL ET LES ABEILLES 
avec Xavier
Vendredi 21 juin
Groupe 1 de 9 h à 9 h 45
Groupe 2 de 10 h à 10 h 45
Au Relais

JUIN

MÉDIATHÈQUE ALBERT-CAMUS 
(MESNILS-PASTEUR)

Mardi 11 juin
De 10 h à 11 h
Au Relais

SORTIE INTERGÉNÉRATIONNELLE 
« JEUX EXTÉRIEURS » 
avec Patricia
Vendredi 14 juin
De 10 h à 11 h
Au Relais

EVEIL À LA NATURE avec Laura 
Mardi 25 juin (5 AM max) 
De 9h30 à 10h30
Capture de papillons et autres petites bêtes volantes
Lieu de rendez-vous : Mont-Roland devant la 
brasserie
TEMPS DE JEU : LE MIEL ET LES ABEILLES 
avec Xavier 
Vendredi 28 juin
Groupe 1 de 9h à 9h45
Groupe 2 de 10h à 10h45
Au Relais



QUE FONT LES ENFANTS AU RELAIS 

QUAND PAPA ET MAMAN NE SONT PAS LÀ ?

L’atelier médiation animale qui 
ravit les petits, chaque mois.

JUILLET

SORTIE À LA FERME CHEZ ANTOINE ET MARTIN 
Vendredi 5 juillet
Rendez-vous sur place à 9H30 :  
22 rue du Château 39350 TAXENNE
Prévoir le pique-nique

MÉDIATHÈQUE ALBERT-CAMUS 
(MESNILS-PASTEUR)

Mardi 2 juillet
De 10 h à 11 h
Au Relais



DES STRUCTURES POUR LES PARENTS 
ET LES ENFANTS À DOLE

L’ESPACE ENFANCE/ESPACE SANTÉ DOLE NORD JURA
Retrouvez un programme varié avec des ateliers parents/enfants : 
https://www.espacesante-dnj.fr/

Renseignements : Espace Santé Dole Nord Jura – 23 avenue Pompidou 39100 DOLE
Tél : 03 84 72 46 55 / contact@espacesante-dnj.fr

SORTIR À DOLE AVEC LES ENFANTS
- Spectacles pour enfants des Scènes du Jura à partir de 3 ans : https://www.scenesdujura.com/les-spectacles.htm

- Animations des médiathèques du Grand Dole : https://mediatheques.grand-dole.fr/accueil/agenda

BÉBÉ LIT : 

     « La chenille » :  Vendredi 3 mai à 9h30 - médiathèque Saint-Aubin
			      Vendredi 17 mai à 9h30 - médiathèque Albert-Camus (Dole)

     « Sous l’océan » : Mercredi 5 juin à 9h30 - médiathèque Raymond-Lefèvre (Champvans)
			        Mercredi 26 juin à 9h30 - médiathèque Hôtel-Dieu (Dole)

- Ludothèque du Grand Dole à Tavaux : https://ludotheque.grand-dole.fr/

https://www.scenesdujura.com/les-spectacles.htm
https://mediatheques.grand-dole.fr/accueil/agenda
https://ludotheque.grand-dole.fr/


DES STRUCTURES POUR LES PARENTS 
ET LES ENFANTS À DOLE

INFOS UTILES
CENTRE PAJEMPLOI
www.pajemploi.urssaf.fr
0806 807 253
 
CAF
0810 25 39 10
www.caf.fr
 
ATTESTATION POLE EMPLOI
www.pole-emploi.fr
(Rubrique employeur) ou 3995
 
TAUX DE COTISATIONS
www.urssaf.fr ou 3957

MAISON DÉPARTEMENTALE 
DES SOLIDARITÉS (PMI Dole)
03 84 79 60 80
 
DIRECTION DU TRAVAIL (Direccte)
0806 000 126
 
CPAM
www.ameli.fr
 
JURA ENFANCE À PROTÉGER
0800 119 039
 
SITE OFFICIEL DU PARTICULIER 
EMPLOYEUR ET DU SALARIÉ
www.net-particulier.fr

INFO EMPLOI NATIONAL
3939

CONSEIL DES PRUD’HOMMES DOLE
03 84 79 42 00
 
SAMU SOCIAL
115
 
CONVENTION COLLECTIVE
www.legifrance.gouv.fr
 
CONTACT BABYSITTING
www.babysitting-fc.com
 
BORDEREAU DE DEMANDE
D’INDEMNISATION, EN CAS
D’ARRÊT MALADIE
IRCEM : 261, Avenue des Nations
Unies - 59672 - ROUBAIX Cedex
0980 980 990 - www.ircem.fr

SERVICE BABY SITTING DOLE 
Info Jeunesse Jura met gratuitement en relation les jeunes proposant leurs services  
et les parents à la recherche d’un baby-sitter. 

Pour consulter les offres merci de les contacter au 09 51 64 58 11  
ou https://www.jeunes-fc.com/baby_babysitter_liste.php

Pour les jeunes qui souhaitent devenir baby-sitter :   
https://ijlonslesaunier.jeunes-fc.com/infopratique_detail.php?page=561

SOIRÉE NOUNOU DATING ET BABY DATING  
organisée par le Relais Petite Enfance de Tavaux, Info jeunesse Dole 
et le Relais Petite Enfance de Dole.

Assistante maternelle ou garde à domicile, cette soirée est faite pour vous !
Si vous recherchez des enfants, venez rencontrer vos futurs employeurs.
Inscrivez-vous au Relais (relais-petite-enfance@dole.org)

https://www.jeunes-fc.com/baby_babysitter_liste.php
https://ijlonslesaunier.jeunes-fc.com/infopratique_detail.php?page=561

